Suomen Urhellusukeltajain Liiton

turvaohje 2000
1. Yleiset ohjeet
11 Namé turvaohjeet koskevat paineilmalla sukeltamista.
1.2 Sukeltajan on tunnettava koul utustasoaan ja sukellusol osuhteita koskevat turvaohjeet.
13 Suurimmat sallitut sukellussyvyydet ovat:
-P1 15 metria
-P2 30 metria
-P3 40 metrid
- syvasukeltaja 50 metria
14 Sukeltajalla on oltava voimassaol eva |88k arintodistus sukelluskel poi suudestaan.
15 Sukeltaminen huumaavien aineiden vaikutuksen alaisena on kiellettya
16 Sukelluksen suunnitteluun kdytetddn SUSL :n hyvaksymia sukellustaul ukoita. Suunnitelma voidaan
tehda myos sukellustietokoneella edel lyttéen, ettd sukeltaja on saanut koulutuksen tietokoneen
kéayttoon.
17 Erikoiskursseilla jaetut turvaohjeet tdydentévét néita turvaohjeita, ja eroavuuksien osalta

erikoi sol osuhteiden ohjeita noudatetaan ensisijaisesti.

2. Sukellustoiminta
Toiminta ennen sukellusta
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Sukellustapahtuman johtoon nimet&an sukellusvanhin, jonka ohjeita on noudatettava.
Sukelluspari tekee suunnitelman, josta ilmenevét vahintdén sukellusaika ja suurin syvyys, seka
ilmoittaa sen sukellusvanhimmalle.

Sukeltaja tarkistaa omat varusteensa ja tekee paritarkastuksen.

Sukeltgjan saa menna veteen vasta saatuaan sukellusvanhimman luvan.

Sukeltaja tarkistaa vedesséd mahdolliset vuodot parinsalaitteessa.

Sukeltaja saa aloittaa sukelluksen vasta saatuaan sukellusvanhimman luvan.

Toiminta sukelluksen aikana

2.7
2.8

29
2.10

211
212
2.13
214

2.15

Sukellukseen osallistuu vahintédn kaksi sukeltajaa. Sukellus tehdadn parisukelluksena, ellel kayteta
merkinantokoytta.

Sukelluksista pidetdan pdytakirjaa, jostailmenevét vahintéén sukellussuunnitelmat ja niiden
toteutuminen.

Sukeltajan ollessa vedessa sukel luspaikalla pidetéan nakyvilla sukeltajanlevya.

Sukelluksen aikana pinnalla on oltava toimintaval mis pintapel astaja, jos mahdollista. Pintapel astajan
laitteen on oltava valmiina puettavaksi.

Sukelluspari pysyy yhdessa ja tarkkailee toisiaan koko sukelluksen agjan.

Sukelluksen pééttyessi hengityskaasua on oltava jéljell& vahintdan 50 bar.

Nousunopeutta 10 m/min e saa ylittd8 muussa kuin hatétapauksessa.

Yli 10 metria syvilta sukelluksilta noustaessa on tehtava vahintéén 3 minuutin turvapysihdys 3 - 5
metrin syvyydessa.

Sukellusta pinnalta seuraavien on ilmoitettava sukellusvanhimmalle vaaraan viittaavista
huomioistaan.

Toiminta sukelluksen jalkeen
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Pintaan tultuaan sukeltaja ilmoittautuu sukellusvanhimmalle jailmoittaa pdytakirjaan tarvittavat tiedot
jamahdolliset erityishavainnot.

Sukelluksen jalkeen sukeltaja pysyttelee hereilla ja muiden ndkyvissa vahintédn yhden tunnin gjan.
Jos sukeltaja on jéttényt etappinousun kesken tai kokonaan suorittamatta, hénelle on annettava
oireettomuudesta huolimatta happea, jos mahdollista. Jos ilmenee sukeltajantaudin oireita, on
halytettévé kuljetus painekammioon.



3. Varusteet
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Sukellusvarusteiden kaytdssa noudatetaan maahantuojan ja myyjan antamia kaytto- ja huolto-ohjeita
seké rgjoituksia.

Sukellusvarusteisiin téytyy kuulua vahintdan:

- kaasusdilio

- tasapainotudliivi

- kaksi annostajaa

- painemittari

- syvyysmittari jakello tai vaihtoehtoisesti sukeltajan tietokone

- kdysiyhteys sukelluspariin (parikdysi) tai pinta-avustajaan (merkinantokdysi)

- puukko.

Parikdyden kayttd e ole valttamatontd, jos vaakanakyvyys on koko sukelluksen gjan vahintaén
kymmenen metria. [Iman parikdytta sukellettaessa sukeltajien on pysyteltava korkeintaan viiden
metrin etéi syydella toisistaan.

Sukeltajan kayttdman painojérjestelman on oltava pudotettavissa esteetta yhdella kadel &,

Sukeltajan on hallittava varusteensa kaikissa kéyttétilantei ssa.

Hengityskaasun puhtauden, kaasuséilion kunnon ja tayttdpai kan ominai suuksien suhteen noudatetaan
niité koskeviayleisia sdadoksia

4. Merkinannot

4.1 Epéselvét sukeltajan merkinannot on tulkittava hdtamerkeiksi, jatéloin on ryhdyttava valittomasti
pelastustoimiin.

4.2 Hatémerkkié el saa koskaan antaa turhaan.

43 Sukeltajan on hallittava merkinannot, vaikka han kayttdisi sukeltgjan puhelinta.

4.4 Jokaiselle sukellustapahtumaan osallistuvalle on selvitettdva mahdolliset erikseen sovitut
merkinannot.

K asmerkit

[AFL

Kasimerkit

1) Apua! 2) Onko kaikki hyvin? Kaikki hyvin. 3) Alas. 4) Yl6s. 5) En saa varailmaani auki. Auta! 6) Olen varailmalla. 7) Kaasu loppu.
8) Jotain vialla. 9) Puolet kaasusta jaljella. 10) Paineentasausvaikeuksia. 11) Tassa. Jadmme tédhan syvyyteen. 12) Tuolla. Sina,
mina (nayttaa esim. itseaan). 13) Tahan suuntaan. 14) Tule (lahemmaksi). 15) Nopeasti (hopeammin). 16) Hitaasti (hiukan). 17)
Seis! 18) Ei. En ymmarra. 19) Kokoon, tapaaminen! 20) Sido kiinni!

4.6

K&simerkit ndytetdan rauhallisesti ja selvasti. Pimeassa merkit valaistaan varoen haika semast merkin
vastaanottajaa.




Merkinantokdyden kaytto

4.7 Koysimerkit
Avustajalta Sukeltajalta

1 nykaisy Kaikki hyvin? 1) Vastausmerkkin&: kaikki hyvin.

2) Jatkan.

3) Olen pohjalla.
2 nykaisya Seis! Seis!

Pysy paikallasi!
3 nykaisya Tule ylés! Veda ylos!
4 nykaisya tai enemman - Hatamerkki
4.8 Nykaéisylla tarkoitetaan terévad, vahintéan puolen metrin vetoa kdydesta.
49 Merkinantokdyden on oltava kelluvaa ja |8pimitaltaan vahintdan 8 mm.
4.10 Merkinantokoytta el saa kéyttéd muihin tarkoituksiin, eiké se saa olla jatkettu.
411 Koys sidotaan sukeltgjan vyotéisille alimmaksi [uotettavallatavalla.
412 K 6yden toinen p&a on kiinnitetdén pinta-avustajan vyotérolle tai luotettavaan paikkaan pinnalla.
4,13 Sukeltgjatarkkailee jatkuvasti kdyden kulkua sotkeutumisen estémiseksi.
4.14 Pinta-avustaja huolehtii siita, ettd hanella on koko ajan tuntuma sukeltajaan kdyden valityksella.
Valomer kit
4.15 Valomerkit annetaan rauhallisesti kohti vastaanottajaa (pinnalla) tai vastaanottajan ndkokenttéan
(vedessd).

4.16 Hatémerkki on séénndllinen, edestakainen, pystysuuntainen liike, jonka lasjuus on noin yksi metri.
4.17 Kaikki hyvin -merkki on ympyréliike, jonka halkaisija on noin yksi metri.
Aanimerkit
4.18 Kahden danimerkin sarjatarkoittaa: Seis, pysy pohjassatai paikallasi.
4.19 Kolmen &nimerkin sarjatarkoittaa: Tule ylos.
4.20 Neljatai useampia perakkaisia danimerkkejd on hatamerkki.

5. Sukellusvanhimman tehtavat

51 Sukellusvanhin valvoo, etté sukellustapahtumassa noudatetaan SUSL :n turvaohjeitaja hyvaa
sukellustapaa.

5.2 Sukellusvanhin tarkistaa sukelluspaikan turvallisuuden ja antaa luvat veteen menoon ja sukelluksen
aloittamiseen.

53 Sukellusvanhin vastaa sukellustapahtuman turvallisesta |&piviennista, pelastussuunnitelman

laati misesta ja sukellussuunnitelmien asianmukai suudesta. Tété varten hén nimeg avukseen
tarvittavat henkil 6t.

5.4 Sukellusvanhin kaynnistaa pel astustoimet, jos suunniteltu sukellusaika ylittyy tai vaaratilanne on
muuten ilmeinen. Han johtaa pel astustoimia, kunnes tilanne on ratkaistu tai pelastusviranomaiset ovat
saapuneet paikalle.

55 Sukellusvanhin huolehtii siité, etté vaara- ja onnettomuustilantei sta tehddén tapahtumaraportti
SUSL:lle.

6. Talvisukellus

6.1 Talvisukellus on sukellusta jaatéavissa ol osuhteissa. Olosuhteet ovat jadtavét, jos pintaveden lampdétila
onalle+5° C.

6.2 Talvisukellukseen saa osallistua sukeltaja, joka on suorittanut SUSL :n P2-kurssin, muun
koulutusj drjestelmén vastaavan kurssin tai talvisukelluskurssin.

6.3 Sukelluksella saa kayttda vain talvisukellukseen soveltuvaa laitetta.

6.4 Sukelludlaitteesta hengittamista pinnalla valtetdan. Laitteen toimivuus tarkistetaan veden alla.

6.5 Kaikki hyvin -merkki pinnalle annetaan vain kasi pinnan ylapuolella, valomerkill&tai

merkinantokoydel &



Jaan alla sukeltaminen

6.6 Avantosukellustapahtumassa on oltava mukana vahintéén viisi turvaohjeet tuntevaa henkil 6&.

6.7 Avannon on oltava hiin suuri, ettéd kaksi sukeltajaa mahtuu nousemaan siita yhta aikaa.

6.8 Avannossa e saa ollajadlohkareita, elka niitd saa myoskaan tyontdé jaan alle.

6.9 Avannon reunan |dheisyydessa el saa ollajédlohkareitatal esineitd, jotka voisivat pudota avantoon
(laitteet, painovydt).

6.10 Sukelluksen paéttyessa sukeltgjalla on oltavajaljella vahintdén 1/3 mukaan otetusta hengityskaasusta.

6.11 Samasta avannosta saa sukeltaa korkeintaan kaksi sukeltajaa yhta aikaa.

6.12 Avannosta sukellettaessa kaytetdén merkinantokoytta. Kahden sukeltajan sukeltaessa yhta aikaa
kummallakin on oltava oma merkinantokdys ja pinta-avustaja.

6.13 Sukeltajan vaakasuora etéisyys avannosta saa olla enintdan 20 metri&; poikkeuksena hétatapaus.

6.14 Paikalla on oltava valmiiksi pukeutunut turvasukeltaja, jolla on kaytettévissaén riittévasti
hengityskaasua ja alttiinaol caikaa etsintésukel lusta varten.

6.15 Turvasukeltajan kdyden on oltava kaksi kertaa sukeltajan merkinantokdyden pituinen.

6.16 Jos sukeltgja sukelluksen aikana kadottaa yhteyden pinta-avustajaan, hénen on noustava suoraan j&én
alle ja odotettava apua. Avantoa ei saa etsig, ellei se ole nékyvissa.

6.17 Jos pinta-avustaja toteaa yhteyden sukeltajaan epavarmaksi, sukellusvanhimman on kdynnistettava
pelastustoimet.

6.18 Etsiessdan turvasukeltajan on suoritettava ensin sektori- tai kehaetsintd jadn al apinnassa koko kdyden
pituudelta, ja vasta tdman jalkeen pohjalla.

7. Syvasukellus

7.1 Syvasukelluksella tarkoitetaan sukellusta, jonka syvyys ylittéa 30 metria.

7.2 Sukeltajalla on oltava laskeutumis- ja nousukdysi tai nékodyhteys esimerkiksi rinteeseen, ellei se ole
mahdotonta sukelluksen suorittamisen kannalta.

7.3 Paikalla on oltava pintapel astgja ja vahintdén yksi toimintavalmis turvasukeltaja, jollaon
kaytettavissadn riittdvasti hengityskaasua ja alttiinaol oaikaa etsintésukel lukseen.

7.4 Sukelluspari suunnittel ee sukelluksen yhdessa sukellusvanhimman kanssa.

75 Taulukoita kaytettéessa etappinousun nopeus e saa ylittaa eika alittaa nopeutta 10 m/min.
Sukellustietokonetta kaytettdessa noudatetaan tietokoneen nousunopeusrajoituksia.

7.6 V eneessd on oltava kuljetustaitoinen henkil6 myos sukellusten aikana.

Llsaohjeet yli 40 metrin sukelluksille
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Pintaan tultaessa séilidissa on oltava jdljella vahintéan 1/3 mukaan otetusta kaasusta.
Sukeltgjalla on oltava vahintéén

- kaksi regulaattoria, jotka voidaan sulkea yksi kerrallaan

- kaks aikaaja syvyytta mittaavaa laitetta

- kaks valaisinta

Sukelluksella kaytettavien regulaattoreiden on sovelluttava sukeltamiseen jédtavissa ol osuhtei ssa.
Jos kaytetddn erillista varaséiliotg, siind on oltavaniin paljon kaasua, ettd sukeltgjatai hanen parinsa
voi tehda sen turvin normaalin nousun.

Sukelluksella ei saa olla mukana varusteita, joita sukeltajaei ole kdyttanyt aiemmin.

Sukeltajan on pyrittéva laskeutumaan mahdollisimman pystysuoraan.

Sukeltgja el saa olla hengastynyt sukelluksen alkaessa.

Sukeltgjan on véltettava rasitusta ennen sukellusta, sukelluksen aikana ja sukelluksen jélkeen.
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Nitroksisukeltaminen, 21 - 40 %

N&mé turvaohjeet koskevat sukeltamista nitroksikaasulla, jonka happipitoisuus on 21 - 40 %.
Nitroksilla sukell ettaessa myds paineilmasukellusta koskevat ohjeet ovat voimassa.
Nitroksikaasua saa kéyttaa sukeltaja, joka on suorittanut SUSL :n tai muun vastaavan

koulutusj drjestelmén mukaisen nitroksisukelluskurssin.

Nitroksisukellusten suunnitteluun kéytetdén SUSL :n téhan kayttéon hyvaksymia taulukoita,
nitroksitietokonetta tai seoskaasusukeltamiseen tarkoitettua tietokoneohjelmaa.

Suurin sallittu hengityskaasun hapen osapaine on 1,4 bar.

Vain tayttokoul utuksen saanut henkil 6 saa tayttaé nitroksikaasua séilidihin.

Nitroksia sisdltava séilié on merkittava selvasti nékyvallatekstilla NITROKSI ta NITROX.
Sukeltagjan ottaessa haltuunsa nitroksiséilion tayton jalkeen tulee nitroksi analysoida
happianalysaattorilla. Analysointitulos merkitéan téyttokirjaan ja verrataan sekoituksen yhteydessa
saatuun tulokseen. Analyysin tuloksena saatua happi prosenttia saa pyoristéd korkeintaan yhden
prosenttiyksikon.

Analysoinnin jalkeen séilioon on selvésti merkittava seuraavat tiedot:

- happi prosentti

- suurin kayttosyvyys

- analysointipédivamaara

Kun vajaa nitroksiséilio téytetdéan ilmalla, on varmistuttava sekoituksen happiprosentista kuten
nitroksitéytonkin yhteydessa.

Nitroksitietokonetta k&ytettdessa siihen ohjelmoitu hengityskaasun happiprosentti on tarkistettava
ennen jokaista sukellusta.

Sukelluksen aikana el saa ylittéa suurinta kaasun sallimaa syvyytta.



